KWALIFIKACYJNE SZKOLENIA ZAWODOWE sanitariusz szpitalny

Program kursu umozliwia uzyskane uprawnien zgodne z rozporzgdzeniem MZiOS z 29.03.1999
r. w sprawie kwalifikacji wymaganych od pracownikdw na poszczegdlnych rodzajach
stanowisk pracy w publicznych zaktadach opieki zdrowotnej (Dz.U. nr 30,
poz. 300z 1999 r.).

Zajecia teoretyczne - 90 h wykfadow:

1. Szpital, szpitalny odziat ratunkowy - sSrodowisko cztowieka chorego - 12 h,
2. Podstawy anatomii i fizjologii cztowieka - 14 h,

3. Pacjent - jego potrzeby i oczekiwania - 8 h,

4. Opieka nad chorym w szpitalu - 18 h,

5. Profilaktyka zakazen szpitalnych i higiena - 20 h,

6. Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach - 12 h,

7. Zasady komunikacji z pacjentem - 6 h.

Cwiczenia zawodowe 60 h:

1. Szpital, szpitalny odziat ratunkowy - srodowisko cztowieka chorego - 60 h.

Cwiczenia praktyczne w szpitalu - 100 h:

1. Pacjent - jego potrzeby i oczekiwania - 24 h,

2. Opieka nad chorym w szpitalu - 28 h,

3. Profilaktyka zakazen szpitalnych i higiena - 28 h
4. Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach - 20 h

Cwiczenia na oddziatach: Oddziat chirurgii ogdlnej, Oddziat neurologii, Trakt Operacyjny,
Szpitalny Oddziat Ratunkowy.

Zakres wiedzy:
1. Szpital - dziat opieki stacjonarne;j:
- ogblna charakterystyka szpitala, struktura szpitala, zadania szpitala.

2. Izba Przyje¢ - przyjecie chorego, personel i zadania izby przyjeé, pomieszczenia izby przyjeé,
przekazanie pacjenta w oddziat, rola sanitariusza szpitalnego zatrudnionego w izbie przyje¢,



3. Wprowadzenie chorego w oddziat chorych - organizowanie prawidtowego srodowiska dla
chorego, przyjecie chorego do oddziatu, na sale chorych, okres adaptacji chorego, rola
sanitariusza szpitalnego w opiece nad nowoprzyjetym pacjentem,

4. Transport chorych - sposoby przewozenia chorych, metody przenoszenia chorych,
wskazania do przewozenia i przenoszenia chorych,

5. Sala opatrunkowa/zabiegowa — wyposazenie, urzadzenia, bezpieczeristwo BHP na sali
opatrunkowej/zabiegowej, gipsownia, rola sanitariusza szpitalnego,

6. Organizacja zywienia chorych w oddziale - podstawowe zasady zywienia, transport zywnosci
i rola sanitariusza, rola sanitariusza w zakresie zywienia, pomoc choremu w przyjmowaniu
positkdw, zasady karmienia ciezko chorych pacjentéw, zasady mycia i dezynfekcji naczyn po
positkach,

7. Komérka, tkanka, narzady, ukfady, organizm - wyjasnienie podstawowych pojeé,

8. Uktad kostno - stawowy, miesnie - budowa i fizjologia ko$éca i miesni - zaburzenia w
funkcjonowaniu ukfadu kostno — stawowo — mie$niowego,

9. Uktad krazenia - budowa i fizjologia serca - automatyzm serca - budowa i fizjologia uktadu
krgzenia - niewydolnos¢ ostra i przewlekfa uktadu krazenia,

10. Uktad oddechowy - budowa ptuc i klatki piersiowej, proces oddychania, zaburzenia
prawidtowej wentylacji ptuc,

11. Potrzeby hospitalizowanego pacjenta i ich zaspokajanie - potrzeby biologiczne, potrzeby
psychiczne, potrzeby spoteczne,

12. Potrzeby hospitalizowanego pacjenta i ich zaspokajanie - potrzeby biologiczne, potrzeby
psychiczne, potrzeby spoteczne,

13. Rozpoznanie stanu psychicznego i fizycznego pacjenta,

- zapewnienie wygody i czystosci choremu, higiena osobista pacjenta, tdzko szpitalne jego
wyposazenie i zabezpieczenie,

-rola sanitariusza szpitalnego w ww. czynnosciach.

14. Cztowiek zagrozony chorobg z uwzglednieniem czynnikéw ryzyka chordéb - czynniki
ryzyka choréb,

15. Cztowiek zagrozony chorobg z uwzglednieniem czynnikéw ryzyka choréb - czynniki
ryzyka choréb,

16. Uktad nerwowy - budowa i fizjologia uktadu nerwowego, wptyw uktadu nerwowego na
prawidtowe funkcjonowanie organizmu,

17. Komunikowanie sie z chorym psychicznie oraz uposledzonym umystowo - komunikowanie
sie z chorym nadmiernie pobudzonym, komunikacja z pacjentem zahamowany, komunikacja
z chorym z uposledzeniem umystowym,

18. Komunikowanie sie z chorym w terminalnej fazie choroby oraz jego rodzing (bliskimi) -
kontakt pacjenta z personelem, kontakt pacjenta z rodzing, pomoc w zaspakajaniu potrzeb,



19. Zespoty zaburzen psychicznych,

20. Zaburzenia czynnosci poznawczych, orientacji, Swiadomosci, sprawnosci intelektualne;j,
21. Zaburzenia czynnosci emocjonalnych i aktywnosci,

22. Osobowos¢ — cechy, mechanizmy obronne,

23. Chory nieprzytomny - objawy kliniczne, higiena osobista, ochrona przed urazami, ochrona
psychiczna, wspétdziatanie z rodzing,

24. Urazy stawoéw i kosci (ztamania i rany) - objawy ztamania kosci, unieruchomienie ztamanej
koriczyny, podstawy opatrywania ran i zaktadania opatrunkdw,

24. Krwotok (tamowanie, opatrunek uciskowy) - rodzaje krwotokdw, réznicowanie krwotokéw
tetniczych i zylnych, podstawy tamowania krwotokdéw, zabezpieczenie miejsca krwawienia
opatrunkiem,

25.WZW i AIDS - postepowanie zapobiegawcze, postepowanie w przypadku zaktucia
materiatem zakaznym, postepowanie w przypadku zanieczyszczenia materiatem zakaznym,

26. Reanimacja i resuscytacja - ABC reanimacji, Wytyczne Krajowej Rady Resuscytacji

27. Udzielanie pierwszej pomocy w miejscu wypadku - kolejnos¢ wykonywanych czynnosci,
sposoby przenoszenia chorych, powiadomienie odpowiednich stuzb ratowniczych,
pozycja bezpieczna,

28. Podstawowe pojecia z epidemiologii - patogeny chorobotwércze, choroba zakazna,
zakazenie, zarazenie, drogi szerzenia sie zakazen, dekontaminacja (mycie, dezynfekcja,
sterylizacja, odkazanie),

29. Réznicowanie i postepowanie w stanach zaburzen spowodowanych wiekiem podesztym —
zaburzenia procesOw poznawczych - niewydolnos¢ intelektualna — zaburzenia myslenia,
kojarzenia, pamieci, zaburzenia Swiadomosci,

30. Aseptyka i antyseptyka - wyjasnienie pojeé, higiena ragk personelu, procedury
postepowania w czynnosciach higienicznych wykonywanych przez sanitariuszy szpitalnych,
procedury postepowania w czynnosciach przy sprzgtaniu oddziatu, sal chorych
i gabinetéw, itp., segregacja i wusuwanie odpaddéw, zapobieganie zakazeniom
wewnatrzzaktadowym, rodzaje i charakterystyka srodkdéw myjgcych i dezynfekcyjnych,
nowoczesny sprzet do dezynfekcji i mycia pomieszczen,

31. Opieka nad cztowiekiem umierajgcym - Smieré i umieranie, etapy umierania, dziatania
opiekuncze wobec chorego umierajgcego,

32. Zatrucia — pokarmowe, lekowe, trucizny i srodki chemiczne,

33. Odmrozenia, oparzenia, omdlenia, porazenia pragdem elektrycznym - zasady postepowania
w sytuacjach wystepowania odmrozen, rodzaje oparzen: termiczne, chemiczne, sposoby
postepowania w omdleniach, zasady postepowania z porazonym pragdem,

34. Komunikacja i jej rodzaje - definicja, komunikacja werbalna, komunikacja niewerbalna,

35. Komunikowanie sie zchorym z zaburzeniami - mowy, funkcji narzgddéw zmystéw, procesdéw
poznawczych,



36. Profilaktyka zaburzen wynikajgcych z procesu starzenia sie - uwarunkowania starosci,
zréznicowany przebieg procesu starzenia sie, starzenie sie pomysine i niepomysine,

37. Opieka nad cztowiekiem umierajgcym - smier¢ i umieranie, etapy umierania, dziatania
opiekuricze wobec chorego umierajgcego,

38. Stanie tdzka pustego przez jedng lub dwie osoby,
39. Zmiana bielizny poscielowej na tézku bez pacjenta przez 1 lub 2 osoby,
40. Zmiana bielizny poscielowej z ciezko chorym przez 1 lub 2 osoby,

41. Zywienie chorych - czysto$¢ i estetyka podawania positkdw, pomoc pielegniarce przy
karmieniu chorych, zabieranie naczyn po positkach, mycie i postepowanie z resztkami,
przechowywanie naczyn w oddziatach szpitalnych,

42. Technika sprzatania sal chorych, srodki myjace i dezynfekujgce stosowane do utrzymania
czystosci w szpitalu,

43. Sporzadzanie odpowiednich stezen ptynéw dezynfekcyjnych.,

44. Sposoby zmiany bielizny osobistej - chorego z czesciowym ograniczeniem ruchu, u chorego
nieprzytomnego,

46. Technika uruchamiania chorego - pomoc przy wstawaniu, pomoc przy przechodzeniu na
fotel, pomoc przy wchodzeniu do toalety,

47. Sposoby zapewnienia bezpieczenistwa chorego w tézku - stosowanie zabezpieczen,

48. Procedury postepowania z brudng bielizng - transport do pralni, przechowywanie bielizny
w oddziale,

49. Transport chorych - sposoby przenoszenia i przewozenia chorych, transport reczny,
transport na noszach, bezpieczeAstwo chorego transportowanego, sposoby przenoszenia
chorego w pozycji siedzacej,

50. Rola sanitariusza podczas reanimacji i resuscytacji (ABC reanimacji),

51. Technika mycia chorego w t6zku - toaleta poranna i wieczorna, kgpiel w t6zku, toaleta jamy
ustnej, podmywanie, wymiana materaca z chorym w tézku,

52. Pomoc choremu przy myciu w tézku i fazience - czesciowe mycie chorego, kapiel w
wannie/pod prysznicem,

53. Technika mycia gtowy u chorego lezacego,

54. Uktad pokarmowy - budowa i fizjologia uktadu trawiennego, proces trawienia i wydalania,
gruczoty trawienne (watroba i trzustka), zaburzenie prawidtowego funkcjonowania uktadu
pokarmowego,

55. Uktad moczowo — ptciowy - budowa i fizjologia uktadu moczowego, proces wydalania
moczu, budowa i fizjologia uktadu ptciowego, rozwdj cztowieka, zaburzenia prawidtowego
funkcjonowania uktadu moczowo — ptciowego,

56. Zmysty, skéra - budowa i funkcje narzaddw zmystu i skéry, zaburzenia narzagdéw zmystow,
charakterystyka zmian skdrnych,



57. Gruczoty dokrewne - budowa i funkcja gruczotu tarczowego, budowa i funkcja przysadki,
budowa i funkcja sledziony, budowa i funkcja przytarczyc,

58. Wybrane problemy somatyczne - niestabilnos¢ postawy i ograniczenia ruchdw, zaburzenia
snu, zaburzenia mowy, wzroku, stuchu, przewlekte objawy chorobowe ze strony uktadu
oddechowego, krazenia, pokarmowego, moczowego, nerwowego,

59. Utozenie chorego w tézku (przesuwanie, obracanie, unoszenie, podciagganie),
60. Stanie t6zka z ciezko chorym przez 2 osoby,

61. Zapobieganie odlezynom u chorego lezgcego / nieprzytomnego - definicja odlezyny, ocena
zagrozenia chorego odlezyng (skala), objawy odlezyny, przyczyny odlezyn u chorych
hospitalizowanych, profilaktyka odlezyn (zmiana pozycji, higiena ciata, uruchamianie,
odzywianie, srodki do pielegnaciji ciata, sprzet przeciw odlezynowy),

62. Stanie t6zka z ciezko chorym przez 1 osobe,

63. Technika karmienia i pojenia chorych,

64. Zasady postepowania z bielizng i resztkami pooperacyjnymi (utylizacja),
65. Pomoc przy zaktadaniu i zdejmowaniu opatrunkéw gipsowych,

66. Techniki bandazowania,

67. Pomoc przy ubieraniu zespotu operacyjnego. Przygotowanie bielizny operacyjnej i
materiatu opatrunkowego do sterylizacji,

68. Zasady aseptyki i antyseptyki w oddziale,

69. BHP na sali operacyjnej i w oddziale - postepowanie z tlenem postepowanie ze Srodkami
wybuchowymi i tatwopalnymi,

70. Sprzatanie sal operacyjnych i pomieszczen oddziatu zabiegowego,

71. Postepowanie przy ztamaniach, zwichnieciach, skreceniach,

72. Postepowanie przy krwotokach, zabezpieczenie ran, bandazowanie,

73. Unieruchamianie ztaman. Postepowanie z chorym z urazem kregostupa,

74. Zasady postepowania w razie: omdlenia, zaburzenia oddychania, ataku padaczki, zawatu,
wstrzgsu, krwotoku, zranienia, zwichniecia, ztamania koriczyny, oparzenia; termicznego,
chemicznego.



