
Opiekun socjalny: 

 

1. Postępowanie pielęgnacyjne z chorym o ograniczonej sprawności ruchowej oraz 

długotrwale unieruchomionym, 

2. Techniki obracania, podnoszenia i przemieszczania chorego z uwzględnieniem zmniejszenia 

występujących obciążeń, 

3. Organizacja bezpiecznego otoczenia osób niepełnosprawnych, 

4. Sposoby komunikowania się z człowiekiem przewlekle chorym oraz niepełnosprawnym 

fizycznie i/lub umysłowo: 

 komunikowanie się z chorym z zaburzeniami:  

o mowy, 

o funkcji narządów zmysłów, 

o procesów poznawczych. 

 komunikowanie się z chorym psychicznie oraz upośledzonym umysłowo. 

5. Komunikowanie się z chorym w terminalnej fazie choroby oraz jego rodziną (bliskimi), 

6. Problemy zdrowotne dzieci , 

7. Profilaktyka zaburzeń wynikających z procesu starzenia się, 

8. Różnicowanie i postępowanie w stanach zaburzeń spowodowanych wiekiem podeszłym – 

zaburzenia procesów poznawczych: 

 niewydolność intelektualna – zaburzenia myślenia, kojarzenia, pamięci,  

 zaburzenia świadomości. 

9. Wybrane problemy psychospołeczne osób przewlekle chorych, niepełnosprawnych w 

różnym wieku, 

10. Problemy psychologiczne (lęk, uzależnienie od innych, poczucie utraty i brak akceptacji, 

zaburzenia emocjonalne – apatia, depresja, agresja, euforia, ograniczenie   

aktywności życiowej), 

11. Problemy społeczne (izolacja, zmiana ról społecznych, nieadekwatna opieka środowiska, 

zanik norm społecznych), 

12. Nawiązywanie kontaktu z podopiecznym, 

13. Diagnozowanie potrzeb, problemów, warunków życia osoby starszej lub dziecka  i 

udzielanie pomocy w ich zaspokajaniu, 

14. Ocenianie sprawności podopiecznego w wykonywaniu codziennych czynności oraz 

utrzymania higieny osobistej i otoczenia, 

  



 

15. Pomoc osobie chorej  w codziennych czynnościach domowych, 

16. Opracowanie z podopiecznym indywidualnego planu działania, 

17. Współpraca ze specjalistami świadczącymi usługi na rzecz osób starszych i dzieci, 

18. Udzielanie wsparcia emocjonalnego. 


